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Vorwort

Liebe Mitglieder des DSB Landesverbandes Thiiringen und
Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e.V., sehr geehrte Partner,
Unterstiitzer und Freunde!

Sie halten die nunmehr flnfte Jahresretrospektive des DSB Landesverbandes Thiringen und
Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e.V. in den Handen. Jedermann hatte gehofft, sich von der
unruhigen Corona-Zeit erholen zu kénnen. Jedoch gibt es zahlreiche neue innen- und
aullenpolitische Unruheherde, wo uns ein Stlck Frieden auf der Welt verloren gegangen ist. So
stellt sich daher Mancher die Frage, wie kann man sich in dieser Wirren-Zeit fur die Probleme
von Menschen mit Horbeeintrachtigung engagieren?

Das Jahr 2023 war fur uns als Selbsthilfe-Verband nicht nur organisatorisch und finanziell eine
grol3e Herausforderung.

Die vergangenen Monate sind auch Zeugnis daflr, dass es mit Kreativitat, Engagement und
personlichem Einsatz moglich ist, dass Betroffene und Vereinsmitglieder neue Wege finden, um
Kontakte zu festigten, sich auszutauschen, zu beraten und sich weiterzubilden.

So wurde zwischen dem DSB Ortsverein Weimar e.V. und dem DSB LV Thiringen und
Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e.V. einem Tragerwechsel des Projektes ,Sozialer Dienst
fur Horgeschadigte in Tharingen® ab 01.07.2023 zugestimmt.

Somit ist der ,Soziale Dienst flir Hérgeschadigte in Thuringen®, auch weiterhin in Tragerschaft
des Landesverbandes fur unsere Mitglieder im Land Tharingen tatig. Seine Unterstutzung in
Organisation, Information und Beratung bleibt in unseren Vereinen und Selbsthilfegruppen sehr
wichtig. Wir danken dem DSB OV Weimar e.V. fur seine viele Jahrzehnte geleistete Arbeit bei
der Durchfihrung dieses Projektes.

Weiterhin begann ab 01.07.2023 mit Unterstlitzung der Aktion Mensch das Projekt

“ Gemeinsam ohne Einsam®. Fur die Mitglieder des Landesverbandes wurden im 2.Halbjahr
2023 viele neue Veranstaltungen dieses barrierefreien Begegnungsprojektes begonnen und
durchgefuhrt. Lassen Sie sich nun mit den folgenden Bildern, Impressionen und kurzen Texten
zu einem Ruckblick auf das ereignisreiche Jahr 2023 mitnehmen.

Ohne tatkraftige Unterstitzung der vielen aktiven Mitglieder in den Verbanden und Selbsthilfe-
gruppen im Landesverband hatte diese Vielfalt nicht stattfinden konnen. Allen Helfern im Verein
mochten wir herzlich danken.

Auch den Projekt-Mitarbeiterinnen der Projekte ,Sozialer Dienst fur Horgeschadigte in
Tharingen® und ,Gemeinsam ohne Einsam® gilt unser Dank fur ihren tatkraftigen ehrenamtlichen
Einsatz.

Wir freuen uns auf lhre Ruckmeldungen, Ihre Ideen und Ihr Engagement.

Ihr Detlev Schilling
Vorsitzender
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Treff der Gruppe
Fotografie und
digitale Medien

Am 08. Marz 2023 konnte die Selbsthilfegruppe "Fotografie und digitale Medien" einen
Referenten zum Thema "Richtiges Fotografieren" mit moderner Technik gewinnen. Unser
Referent, Herr Burkhard Zeisler, teilte sein Wissen und seine Erfahrungen in einem auferst
unterhaltsamen und leicht verstandlichen Vortrag im Haus des Miteinander HOrens mit uns.

Zu Beginn des Vortrags sprach Herr Zeisler Uber seine Motivation, sich mit der Fotografie zu
beschaftigen. Im Verlauf des Vortrags kamen wir zu dem gemeinsamen Schluss, dass die
Fotografie aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet werden kann und einen dann nicht mehr
loslasst. Trotz der Fortschritte in der Technologie erfolgt das Fotografieren immer noch nach den
gleichen Grundprinzipien wie seit seiner Erfindung. Daher gab er uns einen Uberblick Uber das
Zusammenspiel von Blende, ISO und Verschlusszeit, die als das Belichtungsdreieck bekannt
sind. Dabei betonte er die Bedeutung des Fokus.

Wahrend der Vorstellung seiner Techniken erklarte er uns seine bevorzugten Fotografiebereiche
(Wildlife, Makro, Natur, Technik) und zeigte uns Beispiele seiner Aufnahmen. Hierbei erklarte er
den Bildaufbau, der aus Vordergrund, Motiv und Hintergrund besteht, und betonte die
Anwendung der 1/3-Regel sowie die individuelle Kameraeinstellung (Verwendung von
Gitternetzlinien auf dem Display), die Berucksichtigung der Wetterbedingungen und der
personlichen verwendeten Technik.

Er vermittelte uns auch Wissen Uber verschiedene Aspekte der Fotografie, darunter Vollformat-
und  Spiegelreflexkameras, = Smartphones, verschiedene Bildformate, Teleobjektive,
Weitwinkelobjektive, Handynutzung und Bildbearbeitungsprogramme.

Zum Abschluss beantwortete er unsere zahlreichen Fragen, und wir verabschiedeten uns nach
einem aulerst gelungenen Vortrag mit Vorfreude auf weitere gemeinsame Veranstaltungen im
Herbst.
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Fast schon zur Tradition in unserem Verein sind die Vortrage der ganzheitlichen
Ernahrungsberaterin

Katharina Haas geworden. So fanden sich am 03.03.2023 zahlreiche Mitglieder zu einem neuen
Vortag zum Thema ,Fasten® im ,Haus des Miteinander Hérens" ein.

Anhand einer Power Point Prasentation wurden die verschiedenen Arten des Fastens mit all
ihren Vor- und Nachteilen sowie Nutzen erlautert. Der Vortrag erfolgte selbstverstandlich wieder
barrierefrei fur unsere hérgeschadigten Mitglieder.

Wahrend sie auf der gro3en Leinwand die Prasentation ansehen konnten, wurde fur diejenigen
Mitglieder, welche selbst mit der hauseigenen FM-Anlage noch nicht alles verstehen konnten,
App-gesteuert das gesprochene Wort auf dem Fernsehbildschirm angezeigt. Es war ein Test, ob
es durch die App maoglich ist, Kosten flr einen Schriftdolmetscher einzusparen. Die Einschatzung
der Mitglieder war durchweg positiv, wenngleich an manchen Stellen die App, statt des
gesprochenen Wortes der Referentin lustige Eigenschépfungen anzeigte und allgemeine
Heiterkeit ausloste. Trotzdem war es durch die Nutzung der App mdglich, dass alle dem
Vortrag folgen konnten.

In der anschlieRenden Diskussion wurden noch zahlreiche Fragen der Teilnehmer erlautert.

Alles in allem wieder eine gelungene Veranstaltung.

Detlev Schilling

eroffnet die Veranstaltung Interessierte Zuhorer

Katharina Haas
beim Vortrag
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Internet
fur alle

Die fortschreitende Digitalisierung in unserer Gesellschaft erfordert auch fir
horgeschadigten Menschen, die bisher keinen Zugang zum Internet haben, eine
Zugangsmaglichkeit mit einer einfachen und verstandlichen Unterweisung fur digitale
Losungen.

Der Landesverband hat mit seinem Vorhaben fur betroffene Horgeschadigte in den SHG
des Landesverbandes Voraussetzungen geschaffen, sich Uber digitale Losungen zu
informieren und beim Umgang bei einer Nutzung unterstutzen.

In den Projektveranstaltungen wurden die Teilnehmer des Landesverbandes uber digitale
Lésungen informiert und zum Umgang bei einer Nutzung unterstitzt. Neben ersten
Informationen und Planungen zur Arbeit mit dem Internet wurden Schulungs- oder
Trainingsveranstaltungen angeboten.

Das Projekt hatte zum Ziel ehrenamtliche Vereinsmitglieder im Umgang und Gestaltung
von Text- und Bildmaterial im Internet, speziell auf einer Homepage zu schulen.

Insbesondere die Vereinshomepage sollte dazu als Objekt des Projektes dienen.
Horgeschadigte Menschen haben oft erschwerte Bedingungen flr eine barrierefreie
Kommunikation. Diese und viele weitere Faktoren, verstarken das Auftreten von
alltaglichen Problemen, Angsten und auch personlichen Krisen.

Diese Gegebenheiten haben uns veranlasst, ein Landesselbsthilfegruppenseminar mit
dem Thema: ,Erlebtes Schreiben und virtuelles Vortragen® durchzufuhren.

Bei der Durchfihrung der Seminardurchfuhrung ergaben sich spezielle
Anforderungen zum Kreativen Schreiben und der Inhaltspflege einer Homepage.

Mit den qualifizierten Referenten wurden neben den Seminarveranstaltungen eine
Exkursion Begegnung in Jena mit Video-Zuschaltung des Referenten und
Schriftdolmetscherin  durchgefuhrt. Mit Texten und Bildern wurde dieses Erlebnis
beschrieben und der Retrospektive 2022 dokumentiert.

Im Projekt wurden soziale Netzwerke im Internet ausgewertet. In einem Brainstorming
wurden Lebensbereiche und die Bewusstseinsbildung fur schwerhorige Menschen im
Umgang mit schriftlichen Ausdrucksformen von den Teilnehmern reflektiert.

Text: Detlev Schilling P
Bebilderung:Pixabay gefordert von der

MENSCH
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Kerzenstall Holzdorf 2023

Eine kleine Gruppe von Mitgliedern des DSB OV
Weimar begab sich am 22.03.2023 zum Landgut
Holzdorf.

Dort wurde im ehemaligen Stallgebaude des Landguts eine Kreativwerkstatt zum
Kerzenziehen eingerichtet, die Ziel unseres Ausfluges war. In idyllischer Atmosphare
konnten wir das Kerzenziehen praktizieren. Zu Beginn mussten wir daftir 20-mal die
Dochte, mit jeweils 2 Minuten Abstand, in den 60 Grad heif3en, weilken Wachs zlgig
eintauchen und wieder herausziehen.

Mit viel Spald verging diese Zeit wie im Flug und wir konnten uns anschlielend den frisch
gebackenen Kuchen von der Cafeteria des Landgutes - einen kostlichen Heidelbeer-
Kasesahne-Kuchen und eine Schoko-Soufflé-Torte - bei einer Tasse Kaffee schmecken
lassen.

Nun waren wir gestarkt fur die Farbgestaltung der Kerzen, nach individuellen
Geschmack. Hierbei kamen die verschiedensten Kreationen zum Vorschein, bunt, bunter
am buntesten.

Man konnte zusatzlich seine Kerzen von den professionellen Mitarbeitern des
Kerzenstalls drehen lassen, was der Kerze einen besonderen Charakter verleiht. Im
letzten Schritt konnte man den Kerzen einen vollendenden Schliff geben, durch das
Auftragen eines speziellen glitzrigen- oder frostartigen Wachs.

Nach diesem Vergnugen ging es mit den selbst gezogenen Kerzen im Gepack mit dem
Zug wieder zurick nach Weimar.
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Merseburg und Geiseltalsee 2023

Barrierefreies SHG-Treffen in Sachsen Anhalt — Merseburg und
Geiseltalsee am 29.04.2023

Mit Unterstutzung durch die ,Aktion Mensch“ wollten wir dieses Mal den Merseburger Dom
erkunden und anschliel3end eine Schifffahrt auf dem Geiseltalsee erleben.

Mit dem Reisebus kamen wir punktlich am Dom an und wurden sogleich in Empfang
genommen. Eine sehr versierte Fuhrerin wies uns auf die Geschichte des Merseburger Doms
hin.

Der Merseburger Dom St. Johannes und St. Laurentius ist eine evangelische Kirche und eines
der herausragenden Baudenkmaler der an der Strale der Romanik gelegenen einstigen Pfalz-
und Bischofsstadt Merseburg. Uber Jahrhunderte hinweg war Merseburg das Zentrum des
Bistums Merseburg sowie des Hochstifts gleichen Namens. Die Geschichte des Merseburger
Doms reicht Gber 1000 Jahre zurtick. Der Merseburger Dom ist nicht nur ein architektonisches
Meisterwerk, sondern auch ein Ort von kultureller und spiritueller Bedeutung. Ein besonderes
Klangerlebnis bietet die romantische Ladegastorgel im Dom.
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Mit dem Bus fuhren wir anschlieRend nach Braunsbedra an den Geiseltalsee. Wir besichtigten
die neu erbaute Seebricke und begaben uns dann zur Schiffanlegestelle des ,MS
Geiseltalsee“. Dort gab es eine Podiumsdiskussion zum Thema ,Die Zukunft barrierefrei
gestalten®.

Der Geiseltalsee ist ein kunstlich erschaffener See im sudlichen Sachsen-Anhalt, der im Zuge
von Rekultivierungsmalinahmen im fruheren Braunkohleabbaugebiet Geiseltal norddstlich von
Mucheln entstand. Er hat eine Flache von fast 19 Quadratkilometern und zahlt zu den zehn
wasserreichsten Seen des Landes. Der Geiseltalsee wurde aus dem ehemaligen Tagebau
Geiseltal geschaffen und ist ein beeindruckendes Beispiel fur die Umwandlung von
Industriebrachen in nattrliche Schonheit.

Panktlich 15.00 Uhr begann unsere Rundfahrt mit der ,MS Geiseltalsee®. Seit dem 1. Juni 2019
sticht die ,MS Geiseltalsee“ in See, und ihre Fahrten starten jeweils von der Marina
Braunsbedra aus. Der freundliche Kapitan und seine nette gastronomische Begleitung
schipperten uns sicher Uber den See.

Wahrend der etwa einstiindigen Fahrt konnten wir bei Kaffee und Kuchen die neu geschaffene
Natur betrachten.

Ruckfahrt nach Weimar war dann gegen 16.00 Uhr.

Wir bedanken uns bei der Aktion Mensch und der Flihrung im Dom zu Merseburg fur diesen
gelungen Tag. Dies gilt auch fur alle, die an diesem Projekt mitgearbeitet haben.
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Greiz und Goltzschtalbrucke 2023

Zum ,Internationalen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung“ am 5. Mai
2023 wurden republikweit Veranstaltungen und Demonstrationen durchgeflhrt.
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Eine unserer Veranstaltungen im Rahmen dieser Protestaktion fuhrte uns in die Residenzstadt
Greiz mit ihren zahlenreichen historischen Sehenswiurdigkeiten und einer lebhaften kulturellen
Vergangenheit.

Mit groRzugiger finanzieller Unterstutzung der ,Aktion Mensch® war es uns erneut moglich,
unsere nahere Umgebung barrierefrei zu erkunden.

Nach einer etwa zweistliindigen Fahrt wurden wir im Unteren Schloss bereits vom Schlossflhrer
erwartet. Dieser fuhrte uns durch die zahlreichen Raumlichkeiten des Schlosses mit
historischen Mdbeln, Gemalden, Porzellan, Waffen und weiteren Kunstgegenstanden. Wir
sahen auch die prachtigen Raume, wie den Festsaal, die Schlosskapelle und die Wohnraume
der einstigen Schlossbewohner.

Das Schloss ist Teil eines grofleren Komplexes, der aus dem Unteren Schloss, dem Oberen
Schloss und dem Sommerpalais besteht. Das Untere Schloss und der umliegende
Schlossgarten ist eine malerische Kulisse fur Veranstaltungen wie Konzerte,
TheaterauffUhrungen und Hochzeiten. Die Anlage des Schlosses mit den verschiedenen
Gebauden, Garten und dem umgebenden Park bildet ein bedeutendes kulturelles Erbe in Greiz.




DSB 9

Héren - Verstehen - Engagieren

Nach einer kurzen Mittagspause schloss sich ein Ausstellungsbesuch im Sommerpalais,
ebenfalls mit barrierefreier Fihrung an.

Anschliellend war die Kaffeetafel im Kiichenhaus des Schlosses im Schlosspark schon fir uns
gedeckt und wir konnten in gemutlicher Runde bei Kaffee und Kuchen das bereits Gesehene
und Gehdrte ausdiskutieren.

Weiter ging es mit dem Bus zur Goltzschtalbriicke

Die Goltzschtalbricke ist ein technisches Wunderwerk und eine der eindrucksvollsten
Bruckenbauwerke in Deutschland. Mit einer Lange von 574 Metern und einer Hohe von 78
Metern ist sie die grofite Ziegelsteinbriicke der Welt.

Sie wurde zwischen 1846 und 1851 von dem bekannten Architekten Johann Andreas Schubert
errichtet und speziell fir die Eisenbahn konzipiert. Das Besondere an der Géltzschtalbriicke ist,
dass sie vollstandig aus Ziegelsteinen gebaut wurde. Insgesamt wurden mehr als 26 Millionen
Ziegelsteine verbaut, was das Bauwerk nicht nur beeindruckend, sondern auch duf3erst robust
macht. Die Briucke besteht aus 81 Bogen und hat eine Breite von 7 Metern.

Sie wurde im Zweiten Weltkrieg von den Amerikanern bombardiert, blieb jedoch weitgehend
unbeschadigt. Nach dem Krieg wurde die Briicke repariert und blieb bis heute in Betrieb. Heute
ist sie ein beliebtes Ausflugsziel fur Touristen und ein wichtiger Bestandteil des deutschen
Eisenbahnnetzes.

Die Goltzschtalbricke ist nicht nur ein beeindruckendes Bauwerk, sondern auch ein Symbol flr
die Ingenieurskunst und Kreativitat des Menschen. Sie ist ein Zeugnis fur die Entwicklung der
Technologie und die Verbindung von Tradition und Moderne.
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Brandschutzlehrgang im Haus des Miteinander Horens

Am 29. Marz 2023 fand im Haus des Miteinander Horens ein auferst lehrreicher
Brandschutzlehrgang statt, an dem nicht nur Mitglieder und Mitarbeiter des OV Weimar,
sondern auch Mitarbeiterinnen der Kita ,Bummi“ teilnahmen.

Die Veranstaltung wurde durch die Mitwirkung eines erfahrenen Feuerwehrmanns der
Feuerwehr Weimar zu einem wertvollen Lernmoment fur alle Teilnehmer.

Der Lehrgang begann mit informativen theoretischen Ausfihrungen zum Brandschutz, wobei
ein besonderes Augenmerk auf die gesetzlich geforderte Installation von Rauchmeldern gelegt
wurde. Es wurde ausfuhrlich Gber verschiedene Arten von Feuerléschern gesprochen, darunter
Trockenloscher, Nassloscher und CO2-Loscher, Schaumldscher, sowie Uber ihre jeweiligen
Einsatzgebiete.

Nach dieser informativen Einflhrung ging es direkt zur praktischen Demonstration der
HandfeuerlOschtechnik Uber. Hierbei handelte es sich nicht bloR um eine theoretische
Vorfluhrung, sondern die Teilnehmer hatten die Gelegenheit, die erlernten Techniken selbst in
die Praxis umzusetzen. Dies beinhaltete nicht nur die Demonstration der Bekampfung eines
simulierten Brandes, sondern ermoglichte es den Teilnehmern auch, die Handfeuerléschtechnik
selbst auszuprobieren. Der Brandschutzlehrgang im Haus des Miteinander Horens erwies sich
als aulderst lehrreich und interaktiv. Die Teilnehmer konnten ihr Wissen vertiefen und praktische
Fahigkeiten erwerben, die im Ernstfall von unschatzbarem Wert sein kdnnen. Dies war nicht
zuletzt der engagierten Unterstitzung des Feuerwehrmanns der Feuerwehr Weimar zu
verdanken, der sein Fachwissen kompetent und anschaulich vermittelte.

Der OV Weimar bedankt sich herzlich bei der Feuerwehr Weimar fur die tatkraftige
Unterstlitzung und die Durchfiihrung dieses erfolgreichen Brandschutzlehrgangs. Wir sind stolz
darauf, dass wir gemeinsam die Sicherheit unserer Gemeinschaft fordern und weiterentwickeln
konnen. Solche Veranstaltungen tragen entscheidend dazu bei, das Bewusstsein fir
Brandschutz zu scharfen und im Ernstfall effektive Malinahmen ergreifen zu konnen.

Text: Lutz Krause
Fotos: Stephanie Kihne-Grolle
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,,Haus des Miteinander Horens* Weimar

Der Deutsche Schwerhorigenbund Landesverband Thiiringen und Sachsen-Anhalt in
Mitteldeutschland e.V. (DSB LV Thr Sa-An MD e.V.) hat in Kooperation mit der Aktion Mensch
im Juli 2023 sein zundchst auf 5 Jahre ausgelegtes barrierefreies und niederschwelliges
Begegnungsprojekt fiir horgeschidigte Menschen im ,,Haus des Miteinander Horens* in Weimar
gestartet.

Die barrierefreien Projektangebote sollen beispielsweise die soziale und kulturelle Teilhabe
Betroffener sichern, zu einer abwechslungsreichen Freizeitgestaltung beitragen und das personliche
Wohlbefinden sowie die Selbstwirksamkeit der Teilnehmer*innen steigern. Die Projektangebote,
wie ,,Schwitzen im Sitzen* in Kooperation mit der AWO Weimar, die Kreativzeit, Spazierginge,
Vortrdge, Workshops, Seminare, gemeinsame Mahlzeiten, barrierefreien Ausfliige etc. werden im
Veranstaltungsflyer ,,Hormosaik* in Kooperation mit dem Deutschen Schwerhdrigenbund
Ortsverein Weimar e.V. verdffentlicht — Siehe auch https://www.ov-weimar.de/aktuell/.

Fiir die Organisation und Umsetzung der Projektziele wurden zwei Projektmitarbeiter, Torsten
Bierwagen und Stephanie Kiihne-Grolle, angestellt. Um die vielféltigen Veranstaltungen im ,,Haus
des Miteinander Horens* durchzufiihren, sind im Projekt jederzeit auch ehrenamtliche Helfer*innen
willkommen. Diese werden durch die Projektmitarbeiter angeleitet und unterstiitzt. Zudem soll das
Begegnungsprojekt durch die Teilnehmer*innen mitgestaltet werden, entsprechend eigener
Bediirfnisse, Wiinsche und Interessen. Zu den Veranstaltungen sind alle Interessierten herzlich
willkommen!

Torsten Bierwagen & Stephanie Kiihne-Grolle

Kontakt Projekt:

,,Haus des Miteinander Horens*
Bonhoefterstralle 24b, 99427 Wermar
03643/422155
https.//’www.dsb-landesverband-md.de/

gemeinsam-ohne-einsam@dsb-Iv-md.de
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Hummelshain und Wolfersdorf — ,,Gemeinsam ohne Einsam*

Barrierefrei Kultur erleben

Als erste Veranstaltung des Projektes ,Gemeinsam ohne Einsam“ organisierte der
Landesverband Thuringen und Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland ein barrierefreies Treffen
der Selbsthilfegruppen mit den Zielen ,Neues Schloss Hummelshain® und ,Jagdschloss
Wolfersdorf*.

Das grol3e Interesse unserer Mitglieder an gemeinsamen Exkursionen zu kulturellen Zielen und
der Pflege des Vereinslebens war anhand der Teilnehmerzahl deutlich zu erkennen. Im Bus gab
es kaum noch freie Platze. Bei herrlichem Sommerwetter und angenehmen Temperaturen
kamen wir punktlich und sicher am ersten Ziel unserer Reise, dem ,Neuen Schloss
Hummelshain®, an.

Nach kurzer Gehstrecke durch den Schlosspark konnten wir schon die AulRenansicht dieses
imposanten Gebaudekomplexes geniel3en.

Um mehr von der Geschichte des Schlosses und dessen Innenleben zu erfahren, hatten die
Organisatoren des Treffens eine Flhrung organisiert. Mit viel Sachkenntnis wurde uns die
Geschichte des Schlosses, seiner verschiedenartigen Nutzung in den jeweiligen Epochen und
der sachgerechten umfangreichen, noch andauernden Restaurierung der Innen- und
AulRenanlagen barrierefrei mit unserer mobilen FM-Anlage, nahegebracht.

Nach der Fuhrung hatten unsere sportlichen Mitglieder noch die Moglichkeit ihre Kondition unter
Beweis zu stellen und die Aussichtsplattform des Schlossturmes nach Uber 100 Stufen zu
erreichen. Uber die genaue Anzahl der Stufen gab es unterschiedliche Auffassungen. Die einen
sagen so und die anderen sagen so. Von oben bot sich ein herrlicher Panoramablick ins
Thdringer Land und auf die Jagdgrinde des Herzogs.
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Nach der Mittagspause ging es gut gestarkt mit dem Bus in das nahe gelegene Jagdschloss
Wolfersdorf.

Auch hier erwartete uns eine Fuhrung durch die Geschichte des
Schlosses und seiner Anlagen. Selbstverstandlich wieder
barrierefrei. Das Schloss ist deutlich kleiner als Hummelshain
und nicht so prunkvoll, verfligt aber ebenso Uber eine
wechselvolle Historie. Die Hauptgebaude und AufRenanlagen
sind bereits liebevoll restauriert und gepflegt.

‘‘‘‘‘

Das Jagdschloss “Zur Frohlichen Wiederkunft” in Wolfersdorf, Thiuringen, ist ein einzigartiger
Bau aus dem 16. Jahrhundert, der sowohl Renaissance- als auch Neogotik-Elemente vereint.
Die unvergleichliche Lage des Wasserschlosses bietet einen aul3ergewohnlichen Eindruck und
ladt zum Flanieren, Feiern und Verweilen ein. Kein Geringerer als Kurflrst Johann Friedrich I.
von Sachsen (*1503/11554), auch der ,Gro3mutige“ genannt, verliebte sich in das romantische
Waldfleckchen und weitlaufige Jagdgebiet mit Blick auf vier Taler in Wolfersdorf.
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Nach der Fuhrung in zwei Gruppen konnten wir uns auf eine Kaffeetafel mit leckerem Kuchen
aus der hauseigenen Backerei freuen. AnschlielRend ging es mit dem Bus wieder Richtung
Heimat.
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DSB- Informationstag ,,Ost“ 24.06.2023

Haus der Kultur und Bildung Neubrandenburg

Am Sonnabend, den 24.06.2023 fand der Regionale Informationstag Ost im Event-
Tourismuszentrum am Markt 1 in Neubrandenburg statt. An diesem Tag in Neubrandenburg
wurde die Strategie des DSB fur die Zukunft vorgestellt, die Teilnehmer des Tages konnten
auch daruber mit dem Prasidium diskutieren und ihre Wansche und Ideen einbringen.

Es wurden wichtige Themen der Problemkreise, mit denen Horgeschadigte sich
auseinanderzusetzen haben, aufgeklart und anhand fachspezifischer Informationen laut
Tagesordnung vorgetragen und diskutiert.

Themen:
e Horimplantat-Moglichkeiten an der Uniklinik Rostock®
Frau. OA Dr. GroRmann — Uni-Med. Rostock

e _Natilrliches Héren mit einem Hoérimplantat®
Herr Dr. Schebsdat — MED-EL

e DSB Strategie und deren Umsetzung!
Herr Dr. Muller — DSB Prasident

e Podiumsdiskussion des Infotages
Herr Dr. Muller — DSB Prasident, Frau Bode, Leiterin Horbiko Neubrandenburg

Viele tolle Programm-Mitgestalter aus dem Deutschen Schwerhérigenbund - Landesverband
der Schwerhoérigen Mecklenburg/Vorpommern - und aus dem professionellen Bereich sorgten
fir zwei abwechslungsreiche Tage.

Die Informationstage waren gelungen und ein konkreter Schritt bei der Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention, insbesondere bei der barrierefreien Kommunikation. Damit
werden hoffentlich auch die Barrieren, die in den Képfen der Menschen existieren, abgebaut.
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Sommerfest im"Haus des Miteinander Horens"

Am 8. Juli 2023 fand im "Haus des Miteinander Horens" unser diesjahriges Sommerfest statt.
Bei strahlendem Sonnenschein und einer herzlichen Atmosphare feierten wir gemeinsam einige
schone Stunden.

Nach kurzer Eroffnungsrede unseres Vorsitzenden, Detlev Schilling, begann das Sommerfest
mit einer kostlichen Auswahl an Kaffee und Kuchen, die von unseren engagierten Mitgliedern
vorbereitet wurde. Es war fur jeden Geschmack etwas dabei. Bei einer Tasse Kaffee konnten
wir uns in gemdutlicher Runde austauschen und gute Gesprache fihren. Gegen 17.00 Uhr ging
es dann richtig los, als das Ehepaar Linser den Grill anzindete und kostliche Thiringer
Bratwurste zubereitete. Der verlockende Duft von gegrilltem Fleisch zog durch die Luft und
machte allen Appetit. Die Bratwurste waren wieder ein wahrer Genuss und wurden von unseren
Mitgliedern gelobt.

Das Sommerfest war nicht nur eine Gelegenheit, um kulinarische Kdostlichkeiten zu genielden,
sondern auch ein Ort des Miteinanders und des Austauschs. Mitglieder des Ortsvereins Weimar
nutzten die Gelegenheit, um sich besser kennenzulernen und neue Freundschaften zu
schlielRen. Das "Haus des Horens" bot dafur die perfekte Kulisse, sowohl in seinen Rdumen als
auch auf der sonnigen Terrasse.

Wir mochten uns an dieser Stelle herzlich bei allen bedanken, die zum Gelingen unseres
Sommerfestes beigetragen haben. Ein besonderer Dank geht an das Ehepaar Linser fur die
hervorragenden Bratwirste vom Grill sowie an alle Mitglieder, die mit ihrer Anwesenheit und
ihrem Engagement diesen Tag zu einem weiteren Hohepunkt im Vereinsleben gemacht haben.

Das Sommerfest des Ortsvereins Weimar war ein voller Erfolg und ein wunderbarer Tag des
gemeinsamen Genieldens und Feierns. Wir freuen uns bereits auf die nachsten Veranstaltungen
und Begegnungen, die uns erwarten.
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BildungsmaRnahme

,» Europaische Zukunft barrierefrei Gestalten — tiberall mitmachen
konnen“

vom 14.09. bis 16.09.2023 in Innsbruck

Die Teilnehmer der Bildungsmafinahme setzen sich aus ehrenamtlich
Tatigen von Vereinen, Selbsthilfegruppen-Sprechern des DSB
Landesverband Thuringen und Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e.V.
und dem Osterreichischen Schwerhérigenbund, Land Tirol, zusammen.

Eine Besonderheit der kooperativen Zusammenarbeit war das gegenseitige Erfahren
uber die Erfordernisse der barrierefreien Kommunikation Hérgeschadigter, auch CI-
Trager beider Lander.

In der BildungsmalRnahme wurden zielgerichtet Wege fiir eine Gleichstellung in allen
Bereichen der Bildung und des beruflichen, gesellschaftlichen und insbesondere des
kulturellen Lebens diskutiert.

Frau Magistra Brigitte Slamanig, die Vorsitzende des
Dachverbandes des OSB, berichtete tiber die Arbeit mit
hérgeschadigten Menschen in Osterreich. Sie erlauterte die Struktur
und Aufgaben des Dachverbandes, das ehrenamtliche Engagement
und die Umsetzung der Hérhilfsmittelversorgung in Osterreich.

Mag. Brigitte Slamanig

Herr Detlev Schilling, der Vorsitzende des DSB Landesverband
Thuringen und Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland, berichtete
uber die Entwicklung des Aufbaus eines DSB Zweilander —
Landesverbandes. Er erlauterte in seinem Vortrag die
verschiedenen Arten von Schwerhérigkeit und die
Méoglichkeiten der barrierefreien Kommunikation.

Detlev Schilling
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In der anschlieRenden lebhaften Diskussion wurden die Vortrage und weitere
Themen erdrtert und Vergleiche zwischen der Arbeit mit Horgeschadigten in
Osterreich und Deutschland gezogen.

Ein Erfahrungsaustausch
und Brainstorming der
Teilnehmer in einem
Praxisteil bereicherte den
Bildungstag.

Den Abschluss der BildungsmalRnahme bildeten ein Resiimee der vergangenen
Bildungstage und Selbstreflexionen der Teilnehmer zu ,Europaische Zukunft
barrierefrei Gestalten — uiberall mitmachen konnen “.

Zur Bildungsmalinahme fand eine Exkursion durch Innsbruck statt. Nach den
Bildungsveranstaltungen wurde am letzten Tag ein separates Rahmenprogramm fur
die Teilnehmer mit Besichtigungen der Stadt Innsbruck in barrierefreier
Kommunikation angeboten.

Rahmenprogramm

Gefordert durch die

® Text: Detlev Schilling
Bilder: Karin und Lutz Krause

MENSCH
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Neuer Zuwachs bei der Selbsthilfegruppenarbeit

Am 28.09.2023 fand die Grindungsversammlung der Selbsthilfegruppe
Cl clever — interessiert Horen
Im ,Haus der Miteinander Horens® in Weimar statt.
Mit 10 Grindungsmitgliedern wurde die Selbsthilfegruppe gegriindet.
Zur Sprecherin wurde einstimmig Frau Susanne Fabisch (Cl-Tragerin) gewahilt.
Das Grundungsprotokoll ist im DSB OV Weimar e.V. hinterlegt.

Die Gruppentreffen finden regelmalig alle zwei Monate jeweils Donnertags um 15.00 Uhr
statt.

Die SHG ,ClI clever — interessiert Horen* hat die Mitgliedschaft im
DSB LV Thuringen und Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland e.V. beantragt.

Teilnahme der SHG ,Cl clever-interessiert Horen® im Klinikum Erfurt zum 20jahrigen
Jubilaum von Audio-Reha am 11.10.2023

Susanne Fabisch
SHG-Sprecherin
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Besuch der Anna Amalia Bibliothek

Am 26. Oktober 2023 organisierte die neue gegriundete CI-Gruppe einen Besuch des
Studienzentrums der Anna Amalia Bibliothek. Die zahlreich erschienen Mitglieder erhielten in
einer einstlindigen barrierefreien FUhrung viele interessante Informationen Gber die Geschichte
der Bibliothek und das Tiefenmagazin.

Besonders bekannt ist die Herzogin Anna Amalia Bibliothek fir ihre kostbare Sammlung
historischer Bucher und Handschriften. Sie wurde 1691 gegrundet und hat im Laufe der
Jahrhunderte viele wichtige Schatze der Literatur und des Wissens gesammelt

Das Studienzentrum ist eine Einrichtung, die eng mit der Bibliothek verbunden ist und dazu
dient, Forschern und Studierenden Zugang zu den Bestanden der Bibliothek sowie zu
spezialisierten Forschungsmaterialien und Dienstleistungen zu bieten.

kulturellen Nachmittag ab. Es bietet ein reichhaltiges Angebot an kulinarischen Kostlichkeiten.
Das Angebot kommt aus den eigenen Manufakturen, zum Beispiel den Werkstatten
Christopherushof und der Diakonie Landgut Holzdorf.

Das SAMOCCA ist auch ein Lese-Café. Es konnen Bucher getauscht, oder geliehene Blcher
gelesen werden.

Das Besondere an SAMOCCA ist, dass dort im Sinne der beruflichen Rehabilitation und
Inklusion attraktive Arbeitsplatze fur Menschen mit und ohne Handicaps geschaffen werden.
SAMOCCA ist ein Projekt der inclusio Weimar gGmbH und der Diakonie Landgut Holzdorf
gGmbH in Zusammenarbeit mit der Klassikstiftung Weimar.

Bei einer Tasse Café und einem Stlck Kuchen sowie guten Gesprachen ging der Nachmittag
zu Ende.
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DSB-Selbsthilfetage und Bundesversammiung 2023
vom 06. bis 08.10.2023 in Stuttgart

7 Im Jahr 2023 wurden die diesjahrigen DSB Selbsthilfetage
¥ und Bundesversammlung durch den Landesverband Baden-
_ Waurttemberg die Stuttgart ausgerichtet. Unter dem Motto

k| ,Zukunft barrierefrei gestalten® wurden alle Mitglieder und
Interessierten herzlich eingeladen daran teilzunehmen. Aus
- dem DSB LV Thiringen wund Sachsen-Anhalt in
. Mitteldeutschland e.V. nahmen funf Mitglieder teil.

Der DSB-Prasident, Dr. Matthias Muller, begruf3te alle Teilnehmer der Bundesversammlung. Es
waren 36 Stimmberechtigte der Landesverbande und Ortsvereine und eine Vielzahl von
geladenen Gasten und interessierten Mitgliedern der DSB Vereine aus ganz Deutschland
anwesend.

Der Deutsche Schwerhdrigenbund e. V. (DSB) vertritt und engagiert sich aktiv fur die Interessen
der schwerhoérigen und ertaubten Menschen in Deutschland auf ortlicher, Landes- und
Bundesebene. Der DSB nimmt Einfluss auf politische Prozesse im Bereich des Sozial-,
Behinderten-, Schul-, Arbeits- und Baurechts als auch bei der Entwicklung von technischen
Horhilfen. Uberdies ist der DSB in zahlreichen politischen Gremien vertreten. Des Weiteren
arbeitet der DSB international mit europaischen und weltweiten Verbanden wie der EFHOH
bzw. WHO zusammen.

Das Gesamtziel ist die politische Selbstvertretung von und fur schwerhérige Menschen zu
starken. Die Zahl der schwerhdrigen Menschen, die neben der Selbsthilfe auch fur die politische
Selbstvertretung tatig sind, soll sich steigern. Der DSB als Selbstvertretungs-organisation hat
sich zum Ziel gesetzt, eine starkere aktive Rolle in der Mitgestaltung von Politik und
Gesellschaft einzunehmen. Die politischen Vorgehensweisen wurden in zahlreichen Strategie-
Workshops mit folgenden Themen erarbeitet:

Abbau der kommunikativen Barrieren im 6ffentlichen und privaten Bereich

Aufbau von Fachwissen zum Thema Horstorung

Inklusion in der Kinder- und Jugendhilfe / aktive Beteiligung an der SGB VIlI-Novelle
Assistenz in der beruflichen Teilhabe fur Menschen mit einer Horbeeintrachtigung
Versorgung mit Horhilfen wie Horgeraten und Cochlear Implantaten.
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Projekt:
Gesundheitliche
Aufklarung fur alle
Generationen
, Hilfe, Oma hort nix!

Vol. 3

Der DSB Landesverband Mitteldeutschland e.V. mit Sitz in Weimar hat sich der sozialen

Integration und Inklusion von hérbehinderten Menschen in Mitteldeutschland verschrieben.

Eine Horbehinderung kann sich unterschiedlich auf3ern, viele Ursachen haben und bringen
meistens Probleme und Fragen mit sich, ,Horprobleme — Was nun?*.

Nicht nur die Betroffenen selbst werden vor Herausforderungen gestellt, sondern
auch Familienangehdrige, Freunde, Arbeitskollegen, Beschaftigte im medizinischen,
pflegerischen, sozialen Bereich etc.. Aus Unwissenheit reagieren diese haufig nicht adaquat
und sind schnell Uberfordert und/oder ,genervt. Um im Sinne der Betroffenen Abhilfe zu
schaffen, hat der DSB Landesverband Thuringen und Sachsen- Anhalt in Mitteldeutschland
e.V. auch in 2023 den professionellen Beratungsdienst: ,Sozialer Dienst fur horgeschadigte
Menschen in Thiringen“ beauftragt Uber das Thema ,Hérschadigung® und dem

angemessenen Umgang mit horgeschadigten Menschen aufzuklaren.

Im Rahmen der Aufklarung werden neben den Regeln der Kommunikation beispielsweise
auch technische Hilfsmittel oder Dolmetscherangebote wie ,Sprache in Text® vorgestellt. All
dies mit dem Ziel: Barrieren abzubauen und die Kommunikation zwischen Betroffenen und
normal horenden Menschen um ein Vielfaches zu erleichtern.

Zudem sollen die Vortrage und Workshops helfen ein 6ffentliches Bewusstsein zum Thema
,2Horschadigung“ zu schaffen, hinsichtlich der Einschrankungen und Schwierigkeiten, aber
auch hinsichtlich der Moglichkeiten fur eine gelingende Kommunikation.

Mit dem Projekt ,Gesundheitliche Aufklarung fir alle Generationen ,Hilfe, Oma hort nix!
Vol.3“ wurden auch in 2023 die Mitarbeiterinnen des mobilen Beratungsdienstes ,Sozialer
Dienst fur horgeschadigte Menschen in Thiringen® beauftragt, an unterschiedlichen Orten in

Thdringen Vortrage und Workshops abzuhalten.

Text: Detlev Schilling Grafiken: Bing Image Creator
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Senioren-Zwiebelmarkt 2023

Am 9. Oktober trafen sich die Mitglieder des Ortsvereins Weimar e.V. zum traditionellen
Senioren Zwiebelmarkt im "Haus des Miteinander Hoérens". Eine liebevoll vorbereitete
Kaffeetafel wartete auf die Teilnehmer. Im AulRenbereich auf der Terrasse war ein Flohmarkt
aufgebaut. Zur Erdffnung der Veranstaltung verlas unsere Seniorenbeauftragte, Irmtraud
Findeisen, selbst gereimte Verse zum jahrlich wiederkehrenden Ereignis, die wir hier gern
veroffentlichen.

Ein Lob auf die Zwiebel

Bereits vor 5000 Jahren wurde sie in Westasien angebaut,

denn schon damals hat man auf ihre geheimnisvolle Wirkung vertraut.
Nach Europa kam sie erst im 15. Jahrhundert,

was heute noch manch Einen wundert.

Doch heute gehort sie in jedes Haus,

treibt sie doch Unmut und Krankheit aus — und nicht zu vergessen —
macht man viele leckere Sachen draus.

Sie ist nicht nur meistens oval bis rund,

nein, sie ist auch so gesund.

Sie enthalt Kalium, Calcium, Phosphor, Vitamin C und B 6

und hat schon manchen richtig verhext.

Denn was ware der leckerste Braten, eine Pizza, ein Salat,

hatte man nicht eine Zwiebel parat?!

Sie kann Entzindungen hemmen und Keime abtéten

und geht auch mal ein Luftchen fléten.

Selbst bei Husten und Heiserkeit ist selbstgemachter Zwiebelsaft ein wahrer Genuss,
auch wenn man vorher weinen muss.

Jetzt kdnnte ich noch viel Uber diese Wunder der Natur erzahlen,
doch mdchte ich euch nicht weiter qualen.

Wir sind alle froh Zwiebeln zu haben,

denn sonst kdnnten wir uns nicht am Zwiebelkuchen laben.

Guten Appetit

Damit war die Kaffeetafel eréffnet und der gemditliche Teil begann. Die Zeit verging bei guten
Gesprachen, lustigen Einlagen und dezenter Begleitmusik im Fluge.
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Hurra, ich habe nach 6 Jahren neue Horgerate

Nachdem ich meine im Jahr 2016 verordneten HoOrgerate in der letzten Zeit tagsuber
kaum noch getragen und in die Schublade verbannt hatte war ich froh, Aussicht auf eine
Neuverordnung zu haben. Aus genanntem Grund besuchte ich meinen HNO-Arzt,
absolvierte den Hor- und Sprachtest, der grottenschlecht ausfiel und erhielt als Ergebnis
die Verordnung neuer Hortechnik.

In der Folge besuchte ich wieder den Hoérakustiker meines Vertrauens, absolvierte
nochmals den Hor- und Sprachtest und folgte der Empfehlung des Akustikers neue
Hoérgerate Probe zu tragen. Mir wurden Hoérgerate der gleichen Firma, wie vor 6 Jahren,
aber mit entsprechend starkeren Parametern angeboten, die wiederum zum "Nulltarif"
erhaltlich sind, aber auf Grund der fortschreitenden technischen Entwicklung der
Hortechnik eine Vielzahl neuer Features enthalten. Es handelt sich wieder um Gerate,
die hinter dem Ohr (HdO) und mit Ohrpassstucken (Otoplastiken) getragen werden.
Dadurch, dass die Gerate von der gleichen Herstellerfirma kommen wie die alten, musste
ich mir auch keine neue Zusatztechnik (zum Beispiel den ,Audiobeamer® zum
Fernsehen) kaufen.

Nach dem ausgiebigen Testen der neuen Horgerate entschied ich mich flr diese
empfohlenen und "kaufte" sie mir fur 20.00 €.

Ich kann zwischen 4 Programmen wahlen, Allround, Restaurant, Telefonspule (also
induktives Horen) und Zubehor (der bereits erwahnte Audiobeamer, der den Fernsehton
direkt in die Horgerate streamt). Das Ganze ist mit dem Smartphone und der
entsprechenden App des Herstellers bequem und einfach zu steuern, wobei man sogar
noch die Klangqualitat zwischen Komfort oder Sprachklarheit beeinflussen kann und die
Umgebungsgerausche stufenlos regulierbar sind. Auch Telefongesprache mit dem
Smartphone sind Uber Bluetooth mdglich.
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Wenn man seine Ruhe haben mochte, schaltet man die Mikrofone ab - basta.
Warum schreibe ich das eigentlich alles hier?

In Gesprachen mit vielen anderen Horgeschadigten, sowohl im Verein als auch im
Bekanntenkreis hore ich immer wieder, dass einige einen "Mercedes" (was den Preis der
Horgerate betrifft) im oder hinter dem Ohr tragen oder eben auch nicht (dann in der
Schublade zu finden).

Die Aufklarung der Betroffenen mancher Horakustiker lasst in vielen Fallen zu winschen
ubrig. Da werden teure Gerate aufgeschwatzt und die Qualitdt der "Kassengerate"
bewusst verschwiegen, um den eigenen Umsatz zu steigern. Es werden besonders
kleine, hochpreisige Horgerate empfohlen, die fast unsichtbar sind, was aber keine
Aussage Uber die Qualitat der Gerate zulasst.

Muss ein Horgerat unsichtbar sein? Ein Brillentrager oder Rollschuhfahrer schamt sich
auch nicht, seine Behinderung zu zeigen!

Zum Schluss noch ein paar Ratschlage:
Tragen Sie lhre verordneten Horgerate! In der Schublade bringen sie keinen
Nutzen.
Wenn die Tragezeit (in der Regel 6 Jahre) abgelaufen ist, scheuen Sie nicht den
Gang zum HNO-Arzt und Horakustiker lhres Vertrauens!
Lassen Sie sich umfassend beraten!
Lassen Sie sich nichts aufschwatzen, von dessen Qualitat sie nicht uberzeugt
sind!
Nehmen Sie sich Zeit beim Probetragen!
Entscheiden Sie sich nicht voreilig fur das erstbeste Gerat!
Testen Sie ggf. mehrere Gerate mit den fur Sie in Frage kommenden Parametern!
Nehmen Sie ggf. auch unsere kostenlose und unabhangige Beratung unseres

Vereins in Anspruch.
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Kulturtage der Schwerhorigen in Thuringen

Auf Initiative des Landesverbandes Thiringen und Sachsen-Anhalt in Mitteldeutschland wurden
in der Zeit vom 17. bis 19. November 2023 die Kulturtage der Schwerhérigen in Thiringen
durchgeflnhrt.

Detlev Schilling, der Vorsitzende des Landesverbandes, eréffnete die Kulturtage am Freitag,
den 17. November 2023 um 15.00 Uhr im ,Haus des Miteinander Hérens" mit einem ,Kultur —
Erzahl — Café“. Frau Irene Birkfeld las Passagen aus der Verdffentlichung des Vereins
Blrgertreff Weimar Nord e.V. ,Blicke durch’ s Schlusselloch®

Der Abend wurde mit einem Besuch des Deutschen

Nationaltheaters Weimar gekront. Wir erlebten gemeinsam die

Auffihrung des Musiktheaters ,DAS BALLHAUS — LE BAL" nach einer Idee Théatre du
Campagnol.

Der Samstag, 18. November 2023 begann um 10.00 Uhr mit einer Vernissage.

Gezeigt wurden Gemalde von Karin Hiob, Karin Krause, Veronika Linser, Ulrike Odunku,
Kerstin Wlodkowsky, Matthias Hofmann und Detlev Schilling, Mitgliedern des Kreativkurses.
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Im Vorraum konnte man Fotografien von Dietmar Erz, Veronika Linser, Joérg Henke, Lutz und
Karin Krause, Mitglieder der Selbsthilfegruppe Fotografie und digitale Medien, betrachten.

Bei Kaffee und Kuchen erzahlte Detlev Schilling aus eigener Erfahrung als
U7l Selbstbetroffener im Umgang mit gut Horenden einige Episoden aus
seinem Leben. Dem schlossen sich Beitrdge von Susanne Fabisch, Ulrike
Odunku und Susanne Littke an. Auch sie berichteten Uber Erlebnisse aus

#8 Grad der Horschadigung wund der Versorgung mit Cochlea
% Implantaten hatten, und mit welchen Problemen im Alltag sie

_II teilweise konfrontiert wurden und werden.

Kultureller Abschluss der Kulturtage war der Besuch des Museums ,Neues Weimar® am
Sonntag, 19. November 2023 mit der Ausstellung ,Eine unmogliche Ausstellung” — Nietzsche
privat.

Bei der barrierefreien FUhrung durch eine aullerst sachkundige Mitarbeiterin erfuhren wir viel
Neues und Interessantes aus der Geschichte des Museums und seiner oft wechselnden
Ausstellungen.

Damit ging ein vielseitiges und interessantes, von zahlreichen Hohepunkten
gepragtes Kulturwochenende zur Neige. Wir danken allen Organisatoren und
Helfern, die diese Veranstaltungen geplant, vorbereitet und durchgefihrt haben, sowie
den Sponsoren, die mit ihrer finanziellen Unterstitzung die Gestaltung des
Kulturwochenendes in diesem Umfang ermdglichten.
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SHG Horgeschadigte lim-Kreis

Einige unserer Aktivitaten im Jahr 2023

Am Ende eines Jahres stellt man immer wieder fest,
wie schnell die zuriickliegenden 12 Monate vergangen
sind. 11 mal haben sich die Mitglieder unserer SHG
getroffen. Gemeinsam haben wir im Januar geplant,
was wir uns im neuen Jahr vornehmen wollen.

Wir konnten mit der Sprecherin der AG ,Behinderungsfreie Stadt Arnstadt” Uber die
Probleme horgeschadigter Menschen sprechen und nahmen als Gast an einer
Sitzung der AG teil. Auch der Behindertenbeauftragten der Landratin  in
Vorbereitung eines Inklusionsbeschlusses des liIm-Kreises konnte der Sprecher
unserer SHG unsere Probleme darlegen und auch Vorschlage unterbreiten.

Im Marz stellte uns eine erfahrene Horakustikerin Neues aus dem Bereich
Horhilfsmittel vor. Im Mai besuchten wir die Traukirche von Johann Sebastian Bach
in Dornheim und horten einen Vortrag Uber die Geschichte dieses 900 Jahre alten
Bauwerkes.

Wir folgten einer Einladung des Neideck-Vereins in das Gartnerhaus. Am
historischen Stadtmodell berichtete uns die Vorsitzende von der wertvollen Arbeit
dieses Vereines. Einen Nachmittag verbrachten wir im Bach-Haus, dem Domizil des
Altstadt-Vereins. Wir sahen im September die Prasentation eines lizensierten
Wegewarts vom Arnstadter Wander- und Freizeitverein. Die Worte und Bilder
weckten in uns schéne Erinnerungen.

% Zu unserem Sommerfest hatten wir auch 2023 gutes Wetter.
| Bei selbstgebackenen Torten und Kuchen gab es anregende
Gesprache. Gestarkt durch Thiringer Rostbratwurst und

Kultur und Bildung standen im Herbst im Zentrum. Zu nennen sind hier die
Teilnahme an der Bildungsveranstaltung des Landesverbandes in Innsbruck und die
Teilnahme mehrerer Mitglieder der SHG an den Kulturtagen in Weimar.

Zwei Mitglieder unserer SHG hatten im Buro des Blrgermeisters Gelegenheit, ihn auf
die Probleme hérgeschadigter Menschen aufmerksam zu machen und Uber die
Zukunft der von der SHG angeschafften Horsaule zu diskutieren.
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Was bisher geschah...einige Impressionen

22.7.2023 Besuch ,Jagdschloss Hummelshain“ und Schloss ,Zur Fréhlichen Wiederkunft*
Wolfersdorf

4.9.2023 ,Gehirnjogging“ (Na, ein Fluss mit W oder ein Land mit C ??? &)

25.9.2023
Spaziergang zur ,Herders Ruh”

8.9.2023
Die erste ,Mahlzeit“ im ,Haus des Miteinander Horens"
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26.10.2023 Besuch Studienzentrum ,Anna Amalia“




Die Mitglieder des
Deutscher Schwerhorigenbund
Landesverband Thiiringen und Sachsen-Anhalt
in Mitteldeutschland e.V.

DSB OV Weimar e. V.
Vorsitzender: Detlev Schilling
Stellvertretender Vorsitz: Jorg Henke

Schatzmeisterin: Liane Pianka
E-Mail: ov-weimar@t-online.de

Selbsthilfegruppen

SHG Horgeschadigte Gera und Umgebung
Treffen: jeden 2. Dienstag im Monat

Sprecher: Stefan Opelt
i | E-Mail: opelt-stefan@t-online.de

SHG Horgeschidigte Ilm-Kreis Arnstadt
Treffen: jeden 3. Montag im Monat

Sprecher: Dr. Jirgen Frey
E-Mail: juergen.frey.dornheim@gmx.de

SHG Horgeschidigte im Berufsleben
Erfurt und Umgebung
Treffen: jeden 3. Montag im Monat

1 | Sprecher: Peter Karnitzschky
E-Mail: pkarny@gmx.de

SHG Horgeschidigte Sommerda und Umgebung
Treffen: jeden 4. Montag im Monat

Sprecher: Regina Wendler
E-Mail: dsb-landesverband-md@gmx.de

SHG Horgeschédigte Lutherstadt Wittenberg
Treffen: jeden 2. Montag im Monat

| | Sprecher: Annerose Wondrak
E-Mail: dsb-landesverband-md@gmx.de
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Haren - Verstehen - Engagieren

Deutscher Schwerhorigenbund
Landesverband Thuringen und Sachsen-Anhalt
in Mitteldeutschland e.V.

Landesvertretung fur die Schwerhorigen, Ertaubten, Tinnitusbetroffenen und CI-
Trager in Sachsen-Anhalt und Thiringen

Allstedter StralRe 1, 99427 Weimar

Telefon: 03643 /42 21 58 Telefax: 03643 /90 62 868
Internet: www.dsb-landesverband-md.de
Mail: dsb-landesverband-md@gmx.de

Projekte des DSB LV Thr. & Sa-An. MD e.V.

DSB-Sozialdienst

= Sozialer Dienst fur horgeschadigte

- ) .
& Menschen in Thuringen

DSB-ZERTIFIZIERT

Unabhangige Beratung in Thiringen seit 2006

im ,Haus des Miteinander Horens*

Mittwoch von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung

-

\? ) _ ‘_
& »Gemeinsam ohne Einsam* o
S ohne ol

é’m%@v Ein offenes, barrierefreies und niederschwelliges éf%_&"

Begegnungsprojekt fur horgeschadigte Menschen.
im ,Haus des Miteinander Horens"

Beratungs- und Veranstaltungsort
,Haus des Miteinander Horens*

Vereinsraume des DSB Ortsverein Weimar e.V.
Bonhoefferstralle 24b, 99427 Weimar
Telefon: 03643 /42 2155
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